
®：登録商標

内側から細胞に働きかけ、シミ・そばかすを治療する医薬品です。

●体の内側からシミ・そばかすを治します。
L-システインが肌細胞の生まれ変わりを正常化し、ビタミンCとの相乗効果で、
シミ・そばかすの原因でもあるできてしまった過剰なメラニンを排出します。

●シミ・そばかすには１日２回の継続服用が効果的です。
肌は約４２日間で生まれ変わります。新しい肌が表面の肌に成長するまで時間
がかかりますので、継続服用が効果的です。ハイチオールCプラスEXが、シミ・
そばかすを治していきます。

●全身倦怠（疲れ・だるさ）、二日酔にも効果を発揮します。
L-システインが肝臓で働き、体の代謝（エネルギー産生）を助け、疲れ・だるさを
改善します。
また、アルコールが代謝されてできるアセトアルデヒドと直接反応して無毒化し
たり、アルコールを無害な物質に変える酵素の働きを助け、二日酔にも効果を
発揮します。

【この説明書は、本剤とともに保管し、服用の際には、必ずお読みください。】

L-システイン製剤　代謝を助けるアミノ酸〞L-システイン〞配合

第3類医薬品

ハイチオールCプラスEXは、体の代謝を助けるアミノ酸〞L-システイン〞が体の

1 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、
直ちに服用を中止し、この説明書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してください

2 服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持
続又は増強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って
医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
　下痢

3 しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説
明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位
皮　膚

症　状
発　疹

消化器 吐き気・嘔吐、腹痛

使用上の注意

相談すること

L-システインとは・・・
タンパク質を構成するアミノ酸の1つです。皮膚や肝臓に多く存在し、さま
ざまな代謝に関与することで、体の健康に大切な働きをしています。
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保管及び取扱い上の注意

（1）

（2）
（3）

（4）

（5）

（6）

直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管して
ください。
小児の手の届かない所に保管してください。
他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因に
なったり品質が変わることがあります。）
ビンのフタはよくしめてください。しめ方が不十分ですと湿気などのため
変質することがあります。また、本剤をぬれた手で扱わないでください。
ビンの中のつめ物は、輸送中に錠剤が破損するのを防ぐためのものです。
開封後は不要となりますので取り除いてください。
使用期限をすぎたものは服用しないでください。

●本剤の服用により、尿及び大便の検査値が影響を受けることがあります。
医師の検査を受ける場合は、ビタミンCを服用していることを医師にお知らせ
ください。

添加物：無水ケイ酸、セルロース、乳酸Ｃａ、ヒプロメロース、ヒドロキシプロピル
セルロース、マクロゴール、ステアリン酸Ｃａ、タルク、酸化チタン、トウ
モロコシデンプン、酒石酸、ジメチルポリシロキサン、二酸化ケイ素、ポリ
ビニルアルコール・アクリル酸・メタクリル酸メチル共重合体

●しみ・そばかす・日やけ等の色素沈着症
●全身倦怠
●二日酔
●にきび、湿疹、じんましん、かぶれ、くすりまけ

次の1回量を1日2回、水又はぬるま湯で服用してください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）
（2）
（3）

用法・用量を厳守してください。
食前・食後にかかわらず、いつでも服用できます。
小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させ
てください。

L-システイン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 240mg
アスコルビン酸（ビタミンC）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　500mg
パントテン酸カルシウム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　30mg    

お問い合わせ先

40

エスエス製薬株式会社　お客様相談室 電話0120-028-193　
受付時間：9時から17時30分まで（土、日、祝日を除く）

お買い求めのお店、又はお客様相談室にお問い合わせください。

1回量
年　齢

2錠
成人（15才以上）

1錠
7才～14才 7才未満

　服用しないこと

効能・効果

用法・用量

4錠（成人1日量）中

成　分

〒163-1488　東京都新宿区西新宿 3-20-2
https://www.ssp.co.jp/
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